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失
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ま
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② 

で
も 

コ
ン
タ
ク
ト 

あ
ん
ま
り
好
き
じ
ゃ 

な
い
の
よ
ね 

ス
ポ
ー
ツ
に
は 

不
便
だ
し 

わっ! 

ずれそう 

ゴ
ミ
が 

入
る
と 

痛
い
し 

き
ゃ
っ 

フ
ァ
ン
デ
が 

目
に 

メ
ガ
ネ
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に 

あ
わ
な
い
し 

カ
ワ
イ
イ
服
が 

 

好
き 

で
も
な
ん
と
な
く 

 

オ
ル
ソ
レ
ン
ズ
に 

す
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い 

で
す
か
！
今
も
う
、
フ
ツ
ー
で
す

よ
？
友
達
も
カ
レ
も
兄
も 

母
も
み
ん
な
や
っ
て 

 
 

ま
す
よ
！？ 

決
心
が
つ
か
な
い
の
よ
ね･･･

 
あ
っ
、
あ
な
た
ナ
マ
コ
ち
ゃ
ん
と
仲
良
し
の 

ホ
エ
太
郎
君
ね
？
オ
ル
ソ
や
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う

？ 

 

話
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
も 

 
 

い
い
？ 

 

あ
っ
い
い
っ
す
よ 

ナ
マ
コ
ち
ゃ
ん
は 

先
輩
に
と
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
け
と
… 

オ
ル
ソ
レ
ン
ズ
っ
て 

夜
寝
る
前
に
つ
け
て 

朝
お
き
て 

は
ず
す
と 

見
え
る
よ
う
に 

な
る
ん 

で
す
っ
て
？ 

何
で
？ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
後
輩
の 

ナ
マ
コ
ち
ゃ
ん
は
オ
ル
ソ
レ
ン
ズ
を 

す
す
め
る
の 
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③

近
視
は
角
膜
や

水
晶
体
の
屈
折

率
が
高
か
っ
た

り
し
て
網
膜
に

ピ
ン
ト
が
合
わ

な
く
な
っ
て
る

ん
で
す 

レ
ン
ズ
を 

は
ず
し
て
も 

日
中
角
膜
の
形
が

維
持
さ
れ
て 

見
え
る
と
い
う 

わ
け
な
ん
で
す 

レ
ン
ズ
を
つ
け
る
と 

角
膜
の
形
が
矯
正
さ
れ
て 

屈
折
が
正
常
に
な
り 

で
も
…
は
じ
め
る
と
き 

こ
わ
い
と
か 

あ
や
し
い
と
か 

思
わ
な
か
っ
た
？ 

角
膜
の
形
は
変
わ
り
や
す
い
か
ら
、
オ
ル
ソ

レ
ン
ズ
を
や
め
る
と
元
に
戻
る
ん
で
す
よ
。

レ
ー
ザ
ー
と
違
っ
て
手
術
で
は
な
い
し
…

視
力
に
応
じ
て
レ
ン
ズ
を
変
え
ら
れ
る
し 

費
用
も
リ
ス
ク
も
レ
ー
ザ
ー
よ
り 

少
な
い
っ
す
よ 

で
も
…
私
み
た
い
な 

薄
給
の
Ｏ
Ｌ
に
は 

ぜ
い
た
く
じ
ゃ
な
い
か
し
ら 

あ
っ
で
も 

お
茶
代
く
ら
い 

払
う
わ
よ 

「で
も
」が
多
い
な 

う
ー
ん
、
い
や
あ 

使
い
捨
て
コ
ン
タ
ク
ト
も 

毎
月
け
っ
こ
う
お
金
か
か
る
し 

ぜ
い
た
く
っ
て
こ
と
は
な
い
と 

思
い
ま
す
よ 

な
ん
せ
裸
眼
で 

過
ご
せ
る
し 

長
い
目
で 

見
れ
ば 

お
ト
ク
じ
ゃ 

な
い
っ
す
か
？ 
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④ 

で
も
…
な
ん
か
心
配
だ
か
ら 

ホ
エ
太
郎
君 

眼
科
の
入
口
ま
で 

一
緒
に
き
て
！ 

私
っ
て
ホ
レ
っ
ぽ
く
て
酒
飲
み 

だ
け
ど
勇
気
が
な
い
の
よ 

は
あ
…
い
い
っ
す
よ 

ホ
レ
っ
ぽ
く
て
酒
飲
み 

だ
っ
た
ん
だ
… 

こ
こ
で
す 

ホ 

エ 

眼 

科 

院
長
の
ホ
エ
で
す 

オ
ル
ソ
レ
ン
ズ

に
つ
い
て 

説
明
し
ま
す
…

そ
れ
か
ら 

眼
の
検
査
で
す 

眼
の
大
き
さ
や 

視
力
な
ど
を 

は
か
り
ま
す 

あ
ら 

や
さ
し
そ
う
で 

ス
テ
キ 

レ
ン
ズ
を
選
び
ま
す 

(

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ)

 

こ
の
レ
ン
ズ 

だ
な 

個
人
差
は 

あ
る
ん
で
す
が 

す
ぐ
慣
れ
て 

見
え
る
よ
う
に 

な
る
と
思
い
ま
す
よ 

若
先
生 

ス
テ
キ 

カ
ッ
コ
イ
イ
〜 
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⑤

明
日
検
査
に
来
て
下
さ
い 

定
期
検
査
も
来
て
下
さ
い 

大
丈
夫
で
す
か
？ 

目
が
う
る
ん
で 

ま
す
よ 

あ
〜 

明
日
が
楽
し
み 

(

先
生
に
会
え
る
…
） 

そ
う
っ
す
ね 

裸
眼
で
一
日
中
見
え
る
の
は
少
し 

先
で
し
た
が 

朝
お
き
て 

裸
眼
で
見
え
る 

の
は
ち
ょ
っ
と 

感
動
っ
す
よ 

オ
ル
ソ
レ
ン

ズ
に
は
こ
の

よ
う
な
注
意

点
が 


 

矯
正
に
か
か
る 

時
間
に
は 

個
人
差
が
あ
り
ま
す 

ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
レ
ン
ズ 

を
使
い
ま
す 


 
適
切
な
効
果
を
得
る
た
め
定
期
的
に 

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う 


 

現
在
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
っ
て
い
る
方
は 

数
日
間
コ
ン
タ
ク
ト
な
し
で
生
活
し
て

オ
ル
ソ
レ
ン
ズ
を
始
め
る
準
備
を
し
ま

す 


 

ハ
ー
ド
レ
ン
ズ
と
同
じ
取
り
扱
い
で
す

が
洗
浄
す
る
と
き
は
手
の
ひ
ら
に
の
せ

て
行
っ
て
く
だ
さ
い 


 

指
に
挟
ん
で
こ
す
る
と
壊
れ
や
す
く
な

り
ま
す 

あ、結婚指輪 

してる… 

し
ば
ら
く
し
て
…

裸
眼
で 

見
え
る
っ
て 

す
ば
ら
し
い
わ
あ 

こ
の
解
放
感 

勇
気
も
わ
く
わ
！ 

ホ
エ
太
郎
君 

の
お
か
げ
よ
！ 

ど
ん
ど
ん 

飲
ん
で 

は
、
は
あ
… 

オ
レ 

の
め
な
い 

ん
っ
す 

け
ど
… 
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⑥ 

若
先
生
が
ユ
ビ
ワ
し
て 

た
の
は
少
し
シ
ョ
ッ
ク
だ

っ
た
け
ど
…
で
も 

裸
眼
で
見
る
と
ホ
エ
太
郎 

君
も
け
っ
こ
う
い
い
男
よ

ね
？
・
・
・ 

年
下
で
も
し
っ
か
り
し
て

る
し 

や
さ
し
い
し
… 

そ
、

そ
う
す
か 

て
も 

オ
レ
ま
だ 

ナ
マ
コ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
… 

ま
あ 

す
て
き
な 

お
兄
さ
ん 

 

ナ
、 

ナ
マ
コ
ち
ゃ
ん
？ 

お
兄
ち
ゃ
ん
て
… 

先
輩
が
…
？ 

ホ
エ
太
郎
は 

私
の
も
の
よ
！ 

さ
よ
り
さ
ん
に
は 

お
兄
ち
ゃ
ん
を
紹
介 

し
て
あ
げ
る
わ 

オ
ル
ソ
レ
ン
ズ

や
っ
て
ま
す 

兄
で
す

てっきり 

先輩とつきあっ 

てると思って… 

なんで 

連絡くれない 

のよっ 

あれは 

お兄ちゃん 

だってば 

さ
よ
り
さ
ん 

オ
ル
ソ
レ
ン
ズ
同

士
仲
良
く
し
よ
う

ね
オ
ル
ソ
レ
ン
ズ
で
み
ん 

な
ハ
ッ
ピ
ー
さ 
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⑦

当院は、オルソレンズの処方を行っています。お問い合わせください。
 

オルソレンズは特殊なコンタクトレンズを用いて角膜の形を整え近視を治療又は矯正

します。夜寝ている間にレンズを装用し、朝起きたらレンズを外して、日中は裸眼視

力で過ごす夜間装用の使い方が主流です。手術ではないので、安心して使用可能です。

 

オルソレンズは使用していくうち、だんだん見えるようになり裸眼での生活ができるように

なります。近視の程度により差がありますが、8割以上の人に、1.0以上の裸眼視力を

得ることができます。 
 

治療効果は極めて高く、重篤な合併症は見られない為、近視の治療法の一つの選択肢

に考えられています。オルソレンズに関するご相談がありましたら、お気軽にお問い

合わせ下さい。安全な装用を行う為には、当院眼科専門医に従い定期検診を必ず受け

てください。 
 

《Q》 どうやって使うの？ 
夜寝ている間にレンズを装用し、朝起きたらレンズをはずす夜間装用が主流です。レン

ズのケアは、清潔に丁寧に取り扱えば、一般ハードコンタクトと同様です。 
 

《Q》 夜の装着は安全？ 
レンズには連続装用が可能な高酸素透過性を有し、レンズ下に十分な涙液が溜まる構

造で、レンズが柔らかく角膜に接するように設計されています。寝ている間、角膜に十分

な酸素が供給されています。 
 

《Q》 装用した時の目の痛みは？ 
装着し始め2～5分くらいはゴロゴロと感じる人がいますが、すぐ感じなくなります。 

 
《Q》 効果はいつから？ 

最大の効果を得られるためには一般的に1～3週間かかり、安定した視力が得られるの

は通常1～2ヶ月に得られます。視力、年齢、角膜の柔軟性により個人差があります。 
 

《Q》 オルソレンズの寿命は？ 
マニュアル通りに取り扱うならば、レンズの寿命は2～3年と言われています。 
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⑧ 


